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Liebe Patientin,
lieber Patient!

Vielen Dank fur Ihr Lob zu unserer
ersten Ausgabe unseres Praxis-
magazins. lhre positiven Reaktionen
haben uns motiviert,

das Magazin noch spannender und
hoffentlich noch interessanter fur
Sie zu gestalten.

Fir unsere Patienten, die uns noch
nicht so lange kennen, hier eine kur-
ze Zusammenfassung:

Sie werden von erfahrenen Facharz-
ten fur Allgemeinmedizin und Innere
Medizin mit dem Schwerpunkt En-
dokrinologie und Diabetologie be-
treut.

Unsere hochmotivierten Fachkrafte
(MFAs) sorgen fir einen reibungslo-
sen Praxisablauf. Nicht nur vor den
Kulissen, sondern auch im Backof-
fice, im Labor und auch beim Haus-
besuch.

VORWORT - 2

Wir legen hohen Wert auf ein freund-
liches und menschliches Miteinan-
der — auch innerhalb des Teams.

Denn, wenn die Motivation und das
Klima untereinander stimmen, wer-
den, auch Sie unsere Patienten,
sich bei uns wohl fahlen.

Unser gréBter Erfolg sind zufriedene
Patienten, die gern zu uns kommen
und sich menschlich und medizi-
nisch gut betreut flhlen.

Erfahrung, Kompetenz und Empa-
thie — das préagt unser Praxisteam.

Viel SpaB3 beim Lesen
wiinscht lhnen
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Titelthema - 6-7

Reisekrankheiten

Reisen erfreut sich nach wie vor ei-
ner groBen Beliebtheit - auch und
gerade Fernreisen. Ist das Fernrei-
sen ganz ungefahrlich und wie kann
man sich sinnvoll schitzen?

Aktuell - 4

Depressionen
Uberwinden

Selen schiitzt Nervenzellen

Gesunde Nahrungsmittel
Rote Beete

Personenquiz - 10

Berihmte Personlichkeiten aus
der Medizingeschichte
Personen die Geschichte
schrieben

Gewinnspiel mit Buchpreis

INHALT - 3

Medizin - 5

Chronische Verstopfung

Praxisinfos - 11

Aktuelle Informationen
Uber unsere Praxis

Kulturelles - 8

Unsere Buchempfehlung
Denunziation
von Bandi

Unsere Filmempfehlung
Wonder
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AKTUELL - 4

?‘;g—.\&a Gnden
"Wege aus der Depression
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Depression {iberwinden.
Der erste Schritt ist geschafit.
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Gesunde Nahrungsmittel

Rote Beete

Rote Beete ist nicht jedermanns Ge-
schmack. Die einen mdgen gerade
den erdigen Geschmack, andere ha-
ben genau mit dieser Geschmacks-
variante ihre Probleme. Aber die
Vorteile des Rote-Beete-Gemuses
werden heutzutage von niemandem
mehr bestritten: das Gemuse ent-
halt neben vielen Vitaminen und Mi-
neralstoffen auch andere wertvolle

Substanzen wie z.B. das Betalain.
Diese Stoffe tragen dazu bei, dass
der Blutdruck als auch das Choles-
terin sinken, sie hemmen Entzin-
dungen und kénnen auch Schmer-
zen lindern.

Rote Beete Gemuse ist eines der
wenigen Nahrungsmittel, das eine
so vielfaltige gesunde Wirkung hat.

Depression uberwinden

Das Portal www.deprt.asswn-
behandeln-natuerllch_._de
vyon Bayer Dbietet _\_/erlass-
liche Informationen _fur Be-
troffene und Angehbnge rund
um das Thema Depressionen.

{

Selen schutzt Nervenzellen

Vor gut 200 Jahren wurde das Spu-
renelement Selen entdeckt. Und
jetzt konnten Forscher am Helm-
holtz Zentrum in Minchen zum
ersten Mal belegen, warum dieses
chemische Element essenziell fir

das Uberleben von Saugetieren ist.
Selen ist Bestandteil eines bestimm-
ten Enzyms und schitzt bestimmte
Nervenzellen im Laufe ihrer Ent-
wicklung vor dem Zelttod.

Fotolia 201364730 | Ali Safarov



MEDIZIN - 5

Chronische Verstopfung

Chronische Verstopfung oder Ob-
stipation ist ein Phdnomen, das
mit zunehmendem Alter haufiger
auftritt und insgesamt bei circa
10% aller Patienten vorhanden
ist.

Dabei sind Frauen deutlich haufiger
betroffen. Die Patienten versplren
einen groBen Leidensdruck und fih-
len sich in ihrer Lebensqualitat stark
beeintrachtigt. Dabei gilt es zuerst,
eine Verstopfung ohne eigentlichen
Krankheitswert von medizinisch de-
finierten Krankheitsbildern zu unter-
scheiden, wie z.B. dem Reizdarm-
Syndrom, das mit einer Verstopfung
oder Durchféllen oder beidem ver-
gesellschaftet sein kann.

Allein diese Unterscheidung fuhrt zu
dem Gedanken, dass jede geklag-
te Obstipation Uber einen langeren
Zeitraum arztlich abgeklart werden
sollte, insbesondere um medizini-
sche Ursachen fir diese Verande-
rung des Stuhlverhaltens aufzude-
cken respektive auszuschlieBen.

Das Thema Verstopfung ist von vie-
len Mythen begleitet. Eine der Vor-
stellungen, dass Stuhlverhalt zur
Vergiftung des Korpers fuhrt oder
dass eine Stuhlfrequenz einmal pro
Tag normal sei, sind ganz und gar
irrige Vorstellungen. Leider ist es so,
dass viele Medikamente ebenfalls
zur Veranderung des Stuhlverhal-
tens fuhren kénnen.

Gerade bei alteren Patienten mit
haufiger Mehrfachtherapie, d.h. der
Einnahme von mehreren verschie-
denen Medikamenten, sollte zuerst
der Einfluss der Medikamente auf
den Dickdarm untersucht werden.

Als mdgliche Ursache kommen
dabei z.B. bestimmte Bluthoch-
druckmittel (wie z.B. die sog. Kal-
ziumantagonisten), Antideprissiva,
Antiepileptika, Parkinson-Medika-
mente und auch Schmerzmittel wie
die groBe Gruppe der Opiate in Be-
tracht.

Ist der Untersuchungsbefund unauf-
fallig und gibt es wenig Hinweise auf
auBere Einflisse auf das Stuhlver-
halten, dann empfehlen die Leitlinien
der Deutschen Gesellschaft fur Ver-
dauungskrankheiten einen proba-
torischen (versuchsweisen) Ansatz
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der Behandlung mit allgemeinen
gesundheitsférdernden  MaBnah-
men. Dazu gehdren zum einen die
Aufklarung daruber, dass es keine
erforderliche Mindest-Stuhlfrequenz
gibt.

Zum anderen gilt es als normale
Weisheit, dass man sich fur den
Toilettengang gentigend Zeit neh-
men sollte, insbesondere am Mor-
gen nach dem Fruhstuck, wenn die
gréBte Massenbewegung im Darm

stattfindet. Weiterhin gilt es, ein
mogliches Flussigkeitsdefizit auszu-
gleichen. Und vor dem Einsatz von
Abfihrmitteln sollte man zuerst ein
Versuch mit Ballaststoffen durchfih-
ren. Weizenkleie ist ein gut wirksa-
mes Mittel, Flohsamenschalenpra-

parate sind ebenfalls gut wirksam
und manchmal vertraglicher als die
Weizenkleie. Erst bei unzureichen-
der Wirkung dieser MaBnahmen
kommen Abflhrmittel, sogenannte
Laxanzien, zum Einsatz.

Insgesamt gilt auch hier, mit alten
Mythen aufzurdumen, d.h. die heut-
zutage verwendeten Laxantien sind
in der Regel gut wirksam und auch
bei langerfristiger Einnahme sicher.

Fotolia 189320877 | leszekglasner



TITELTHEMA - 6

Wenn Reisen krank macht - Teil 2

Fieber bei Reiseruckkehrern

-~ -

" I malaria transmission occurs J
limited risk ;J
| no malaria ) "

-

Bei den vielen Fernreisen, die jahr-
lich unternommen werden, ist es
nicht verwunderlich, dass so man-
ches Reisesouvenir in Form von
Krankheiten mitgebracht wird.

Dabei ist Deutschland Weltmeister
im Reisen - laut dem deutschen Rei-
severband mit Zahlen aus dem Jah-
re 2013 unternahmen circa 5 Millio-
nen Deutsche eine Fernreise.

Statistische Zahlen belegen weiter-
hin, dass circa 8% aller Reisenden,
das entspricht alleine fir Deutsch-
land 400.000 Personen, nach ih-
rer Rickkehr aus den Tropen oder
Suptropen Krankheitssymptome
aufweisen, die eine arztliche Be-
treuung notwendig machen. Das
haufigste Symptom bei Reisertck-
kehrern ist Fieber.

Und hier gilt es in erster Linie zu kl&-
ren, ob es sich um einen banalen
Bagatellinfekt handelt oder ob eine
Infektionskrankheit, die aus dem
Reiseland mitgebracht wurde, ur-
séchlich in Frage kommt.

MALARIA AROUND THE WORLD
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Erkrankungen nach Reisen in Ent-
wicklungslander sind haufig und
werden von Reiseruckkehrern oft
berichtet.

Interessant ist auch die Tatsache,
dass eine hohe Zahl an diagnos-
tizierten Erkrankungen durch ent-
sprechende Reiseprophylaxe (Imp-
fungen oder Chemoprophylaxe)
hatte verhindert werden kénnen. Die
haufigsten Diagnosen, die berichtet
werden, lauten:

+ unspezifisches Fieber (22%)

+ Malaria (21%)

- fieberhafte Diarrhd (15%) fieber-
hafte Atemwegsinfekte (14%) und
* Denguefieber (6%).

Wenn Malaria weltweit die haufigs-
te Erkrankung bei Reisertuckkehrern
ist, so belegte diese schwere Infek-
tionskrankheit in Deutschland Platz
2 hinter dem Denguefieber, das mit
Uber 600 registrierten Infekten im
Jahre 2012 die haufigste importierte
Erkrankung in Deutschland war.

Dennoch: die Haufigkeit von Malaria
(gerade in Deutschland) ist seit Jah-
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ren rucklaufig, bei Denguefieber ist
hingegen ein Zuwachs zu verzeich-
nen. Dies hangt unter anderem mit
der Wahl der Reiselander und einer
zur Verfugung stehenden Mala-
ria-Chemoprophylaxe zusammen.

Hauptinfektionsland fir das Den-
guefieber ist Thailand, sodass
insbesondere bei Reisenden aus
asiatischen Landern an diese In-
fektionskrankheit gedacht werden
muss. Charakteristisch fiir eine Er-
krankung mit dem Dengue-Virus ist
ein auftretendes Fieber, Exantheme
sowie Kopf-, Muskel- und Gelenk-
schmerzen. Multimorbide Patienten,
d.h. an mehreren Krankheiten er-
krankte Personen) sollten eine ent-
sprechende Prophylaxe betreiben.

Méglichkeiten, sich einen Infektions-
erreger einzufangen, sind vielfaltig.
Das hangt natirlich in erster Linie
vom Reiseland ab, von der Reise-
dauer aber auch vom teilweise stark
veranderten Reiseverhalten in den
Reiselandern selbst.

Zunehmende ldentifikation mit den
Gewohnheiten der Einheimischen,
eine Uber die eigenen Gewohnhei-
ten hinausgehende Anpassung an
die Modalitditen im Reiseland als
auch die Inanspruchnahme von tou-
ristischen Angeboten, die gerne als
Souvenir in der Heimat présentiert
werden, verandern das Infektions-
risiko.

Die Vielfalt der Mdglichkeit einer An-
steckung ist unendlich, denke man
nur an den Konsum von bleibelas-
teten Eiern in Asien, Medikamen-
ten aus Indien, Trekkingtouren im
Dschungel oder eine neue Tatowie-

TITELTHEMA - 7

Anteil fieber-

hafter Infekten

Subsaharisches Afrika 49%
Sidostasien 34 %
Karibik, Mittel- 25 %

und Sidamerika

rung aus Kambodscha.
Auch das Sexualverhalten andert
sich. Etwa ein Flnftel aller Reisen-
den trifft einen neuen Sexualpartner
im Rahmen der Reise.

Am Beispiel von Rucksackreisen-
den in Australien konnte gezeigt
werden, dass solche Reisenden
haufiger und ungeschutzten Sexu-
alverkehr haben. Also ist auch bei
Auftritten banaler Infekte eine sorg-
faltige Abklarung und Untersuchung
notwendig.

Neben der Kkorperlichen Unter-
suchung sollte einer Laborunter-
suchung erfolgen und der Urin
kontrolliert werden als auch eine
mikroskopische Untersuchung auf
Krankheitserreger ~ vorgenommen
werden.

Wichtig ist auch, dass es manche
Lander gibt (haufig im ostasiati-
schen Raum), in denen gefélschte
Medikamente auf dem Markt sind,
die dem Original tduschend ahnlich
sein kdnnen, aber zum einen die
gewunschte Wirkung vermissen las-

Haufigste Diagnosen

Malaria: 42 %

keine Diagnose: 19 %
Atemsweginfekte: 10 %
Diarrh6: 10%

Zudem traten in dieser
Region die meisten Infek-
tionen mit Rickettsien auf
(Ubertrager: Zecken)

Denguefieber
Atemwegsinfekte
Diarrh6

Malarie

Zudem traten in dieser Re-
gion die meisten Félle von
Typhus und Paratyphus auf

Atemwegsinfekte
Diarrh6
Denguefieber
Malaria

sen, zum anderen Nebenwirkungen
produzieren, die ebenfalls ein Ur-
laubsvergnigen schmalern kénnen.
Insofern sollte man darauf achten,
die entsprechende Versorgung mit
notwendigen Medikamenten schon
zu Hause zu treffen. Desweiteren
gilt es, eine entsprechende Vorsor-
ge durch Reiseimpfungen vorzu-
nehmen.

Fazit

* Die Reisediarrhoe ist meist
bakteriell bedingt und heilt
von alleine aus

+ Eine Chemoprophylaxe ist
moglich, meist aber entbehr-
lich

+ Medikamente zur Selbst-
behandlung gehéren in die
Reiseapotheke, insbesondere
wenn vor Ort keine medizini-
sche Versorgung gesichert ist
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Buchempfehlung

Das hat uns gefallen

Bandi

DENUNZIATION

Erzihlung

Ben aus Nordkores

Filmempfehlung

Das hat uns gefallen

August Pullman (Jacob Tremblay),
der von allen ,Auggie“ genannt
wird, ist humorvoll, schlau und lie-
benswert, hat eine tolle Familie und
ist dennoch seit seiner Geburt ein
AuBenseiter. Denn er hat aufgrund
eines Gendefektes ein stark ent-
stelltes Gesicht, das es unmaéglich
erscheinen lasst, dass er auf eine
regulare Schule geht. Stattdessen
wird er zu Hause von seiner Mutter

KULTURELLES - 8

Schon der Titel ,Denun-
ziation - Erzahlungen aus
Nordkorea“ deutet darauf
hin, dass diese regime-
kritisch sind. Unter dem
Pseudonym Bandi hat ein
nordkoreanischer Autor
den Erzahlband verfasst,
den er Uber Jahre bei sich versteckt
gehalten haben soll.

Sein Buch ist die Sammlung von
sieben Geschichten, die in schlich-
ter Poesie und mit feinem Sinn fir
Humor erzahlt werden und von ei-
nem Leben berichten, das vom tota-
litaren Regime durchdrungen ist. Da
ist der junge Bauer, dem die notige
Reisegenehmigung fehlt, um sei-
ne sterbende Mutter in einer nahen

Isabel (Julia Roberts) unterrichtet.
Als er jedoch zehn Jahre alt wird,
diskutieren seine Mutter und sein
Vater (Owen Wilson) dariber, ihn
nicht vielleicht doch am Ublichen
Schulbetrieb teilnehmen zu las-
sen, weshalb er kurz darauf in die
funfte Klasse an der Beecher Prep
geht. Dort lernt er trotz anfanglicher
Schwierigkeiten, sich mit seinem
AuBeren zu arrangieren und findet
schnell neue Freunde.

Gewinner unseres Buch-
preises aus der Ausgabe

Nummer 1 ist

Frau Ayse Arar.

Herzlichen Gliickwunsch
und viel SpaB beim Lesen.

Provinz zu besuchen. Und die Ehe
eines jungen Ingenieurs zerbricht an
den vererblichen Hierarchien.

Der Autor der Geschichten klagt an,
macht keinen Hehl aus seiner Wut
auf das Regime. »Denunziation« ist
ein einzigartiger Blick in ein abge-
schottetes Land und ein so mutiges
wie beeindruckendes Stlck Litera-
tur.

In Gheatres -
november 17

wikipedia.org

Designed by Freepik



Anzeige

— Dr.Germann’s

R@BEETIN

Bluthochdruck - Volkskrankheit Nr. 1

Gesundheitsstarkende Rote Beete Kapsel Jeder 3. ist betroffen
mit OPC, L-Arginin und Vitamin C

Die schleichende

Gefahr

—— Dr.Germann’s — ‘
R@BEETIN
|

Rote Beete Wurzelpulver
mit Vitamin C, OPC und L-Arginin

60 Kapseln

\

o0

Nahrungserganzungsmittel

R@BEETIN

Rote Beete Wurzelpulver
mit Vitamin C, OPC und L-Arginin

60 Kapseln

Unsere Forschung - Unser Ergebnis

Erhaltlich in Ihrer Apotheke. - www.robeetin.de



Berihmte
Personlichkeiten

Personen die Geschichte
schrieben

Unsere Gesuchte ist bis heute
eine einzigartige Erscheinung in
der deutschen Geschichte. Ihr von
Gott gegebenes visionares Charis-
ma lasst sie uns heute als Ausnah-
me-Theologin und Universalgelehr-
te erscheinen.

Mensch, Umwelt, Leib und Seele,
alles steht laut ihr in stetiger Ver-
bindung. Aus diesem Grund kénnen
Ihre wertvollen Schriften gerade in
unserer Zeit ein wichtiger Beitrag fur
eine neues Verstandnis zu Leben,
Natur, Umwelt und Seelenheil sein.
Die kluge Grinderin und Leiterin
eines Frauenklosters wurde be-
reits von ihren Zeitgenossen als
Botschafterin Gottes verehrt. Be-
merkenswert ist das umfangreiche
schriftstellerische Werk, welches
sie uns hinterlassen hat. Die zahl-
reichen Schriften weisen eine breite
thematische Spannweite auf, eben
auch medizinisch-naturkundliche
Bulcher.

Bekannt sind ihre Werke: PHYSICA
(Heilkraft der Natur) und CAUSAE
ET CURAE (Ursachen und Behand-
lungen der Krankheiten — Heilwis-
sen).

Sie stirbt im Alter von 81 Jahren in
einem Kloster bei Bingen. Aufgrund

Wissen Sie, wen wir suchen?

PERSONENQUIZ - 10

ihrer seherischen Fahigkeiten kin-
digte sie das Ende ihres irdischen
Lebens ihren Schwestern im Kloster
an. Die Prophetin, die ja bereits seit
ihrer Kindheit durch diverse Krank-
heiten geschwéacht war, ging also
wohl vorbereitet auf ihre letzte Rei-
se. Nach ihrem Tode strahlte nach
den Berichten von Zeitzeugen ein
helles Licht tagelang Uber ihrem
Grab. Dieses Licht war nicht die ein-
zige wunderbare Erscheinung nach

ihrem Tode. An ihrem Grab gescha-
hen viele Wunderheilungen, deshalb
kamen die Menschen in Strdmen zu
ihr, um Heilung zu erbitten.

Auflésung aus Heft 1 - Juli 2018

In der letzten Ausgabe haben
wir den Gelehrten Avicenna ge-
sucht. Allen, die die richtige L6sung
gefunden haben, sagen wir Herzli-
chen Glickwunsch.

Trennen Sie den angehangten Coupon ab und geben Sie ihn in der Praxis ab. Unter allen richtigen Antworten losen
wir am 2. Dezember einen Gewinner aus. Unser Preis fir den Gewinner ist das auf der Vorseite beschriebene Buch.

Antwortcoupon

| Personenquiz
Praxismagazin Nr. 2/2018
Einsendeschluss: 20.11.2018

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Der Gewinner wird von uns schriftlich benachrichtigt,
eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich.

B

S
Name |
Vorname |
StraBe |
Wohnort |
Meine Antwort |

S

Bild: wikimedia commons



Praxis unterstiitzt die Athiopienhilfe
beim Sponsorenlauf 2018

Es heiBt nicht umsonst, dass Athi-
opien eines der trockensten Lander
der Erde ist. Ca. 70 Prozent der Be-
volkerung leidet unter Wasserman-
gel.

Mit dem Erlés des Laufs werden
insbesondere Projekte zur Verbes-
serung der Wasserversorgung in
Athiopien geférdert.

Anhand der Tatigkeitsberichte des
Veranstalters CDH-Stephanus las-
sen sich die Ergebnisse der Spen-
denaktion immer transparent zu-
rickverfolgen und wir wissen das
Geld kommt dort an, wo es bendétigt
wird.

Al
Anja Litz

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Diabetesassistentin

PRAXISINFOS - 11

=

Carina Gellert (unsere externe social media Beraterin) wurde von uns
beim Lauf der guten Hoffnung unterstitzt. Mit 9km erreichte Sie ein Spen-
dengeld von insgesamt 316,- Wir freuen uns Uber dieses tolle Ergebnis!

Vorschau

Flussigkeitszufuhr
in der Sterbephase

Wann steckt hinter Husten
eine Pneumonie

Schon eine
Zigarette schadet

Nachste Ausgabe ab
02. Januar 2019
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GRIPPEIMPFUNG 2018/19!

SOLL ICH? ODER SOLL ICH NICHT?

Diese Frage stellt sich wohl Jeder von uns jedes Jahr aufs Neue.

Die Grippeimpfung ist eine saiso-
nale Impfung, die frihestens im
September/Oktober (wenn es nicht
mehr warm ist) geimpft wird. Die
groBe Grippewelle tritt gewdhnlich
von Februar bis April auf.

Die Impfung schitzt uns vor der Vi-
rus-Grippe (Influenza) und nicht vor
einer grippalen Infektion, d.h. eine
Lnhormale“ Erkdltung kann man auch
mit der Impfung bekommen.

Impfen lassen sollten sich Perso-
nen ab 60 Jahren, chronisch Kran-
ke (z.B. Diabetiker, Herzkranke,
COPD’ler, Asthmatiker, Immunge-
schwéchte). Personen, die mit vie-
len kranken Menschen in Kontakt
kommen (Krankenhduser, Pflege-
heimen, Arztpraxen), zéhlen zur Ri-
sikogruppe und sollten sich wegen
erhdhter Ansteckungsgefahr impfen
lassen. Der Impfschutz baut sich in-
nerhalb von ca. 14 Tagen auf.

Die Impfung birgt die Ublichen Risi-
ken wie die gangigen Standardimp-
fungen (Tetanus, Diphterie, Polio,
Pertussis) auch. Am Tag der Imp-
fung und am darauffolgenden Tag
sollte man sich etwas schonen, kei-
nen Sport treiben und keine schwe-
ren Lasten heben. Es kann an der
Impfstelle (Ublicherweise am Ober-
arm) zu einer lokalen Rétung, Uber-
warmung und leichten Schwellung
kommen. Auch leichtes Fieber oder
grippeéhnliche Symptome kdnnen
auftreten, sind aber eher selten.

Mit etwas Kuhlung oder der Ein-
reibung mit etwas entzindungs-
hemmender Salbe klingen die Be-
schwerden meist nach wenigen
Tagen wieder ab.

Grundsatzlich sollte Jeder frei und
fur sich selber entscheiden, ob er
sich impfen I&sst oder nicht. An der
Grippe erkrankten 2017/18 120.000
Menschen und 216 starben nach-
weislich an dem Influenza-Virus.

y '\“‘_ e A
Das Magazin ist fir die Patienten der Facharztpraxis fiir Aligemeinmedizin Di _ !
Thomas Berwanger sowie der Praxis Dr. med. Hans Germann Standort Spie en-Elversberg, Dr.med. Susanne

'd. Susanne Brenner,
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