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Liebe Patientin,
lieber Patient!

Ich bin sehr glucklich lhnen heute
zu berichten, dass unsere Praxis zu
den ausgezeichneten Einrichtungen
gehort.

Aus dem gesamten Bundesgebiet,
Osterreich und der Schweiz kirte in
Hamburg eine Expertenjury von 18
Juroren insgesamt 44 Arztpraxen
mit der begehrten ,Praxis+Award
SIEGER" Trophae, darunter unsere
Praxis. Dieser Preis gilt als ,Bran-
chen-Oscar” und wurde bereits zum
vierten Mal vergeben.

140 Gaste erlebten in einem Mix
aus feierlicher Preisverleihung und
Expertensymposium eine ereignis-
reiche Veranstaltung im ehemaligen
Hauptzollamt der Stadt mitten in der
Speicherstadt.

Aus den rund 250 Arztpraxen, die
wie unsere Praxis bereits Trager
des gepruften Praxis+Qualitatssie-
gels mit 5 Sternen sind, hat die Ex-
pertenjury die ,Besten der Besten®
mit deder ,Praxis+Award SIEGER"
Trophéae geehrt.
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Dieser Titel, sagt Axel Schuler-Bredt,
Grunder der Initiative, wurdigt jene
Arztpraxen, die bereits das Quali-
tatssiegel tragen und als Botschafter
eines neuen Selbstverstandnisses
hinsichtlich ihrer Praxiskultur damit
Vorbild fur alle Praxen sind.

Dabei ist das anerkannte und ge-
prufte Qualitatssiegel das erste und
einzige Gutesiegel, das eine Arzt-
praxis nicht monothematisch aus-
zeichnet, sondern nach fur alle Pati-
enten relevanten Faktoren in Bezug
auf Servicequalitat und Praxiskultur
bewertet.

Die Auszeichnung dokumentiert die
Leistungsfahigkeit von Arzten und
soll eine wertvolle Orientierung fur
Patienten bei der Wahl ihres Arztes
sein. Dabei ist der Award kein Preis
fur die schonste Praxis oder den
schonsten Internetauftritt, sondern
fur vorbildliche Unternehmensfih-
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rung in Hinblick auf solch wesent-
liche Kriterien der modernen Pra-
xiskultur wie Praxiskommunikation,
Teamentwicklung, Patientenanspra-
che, Design, Medieneinsatz und so-
ziale Verantwortung.

Dies ist umso mehr bemerkenswert,
da unsere Praxis gerade seit einem
halben Jahr in Spiesen-Elversberg
ansassig ist und jetzt schon zu den
erfolgreichsten Einrichtungen dieser
Art im deutschsprachigen Raum ge-
hort.

An diesem Erfolg hat unser Team
naturlich einen sehr groBen Anteil.
Aus diesem Grund sage ich auf
diesem Wege nochmals Danke! an
mein Team.

Viel SpaB3 beim Lesen
wiinscht lhnen
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Hausarzt - Magazin
Informationen fur Patienten der
Praxis Brenner

Dr. med. Susanne Brenner
Facharztin fur Allgemeinmedizin
Januar 2019/Jg2/Nr. 3
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Die Giirtelrose oder
Herpes zoster

Die Gurtelrose - die Zweiterkran-
kung nach einer Windpockenerkran-
kung. Diese Krankheit tritt meist in
hbherem Alter auf, aber auch junge-
re Patienten kbnnen betroffen sein,
insbesondere, wenn das Immunsys-
tem geschwacht ist
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AKTUELL - 4

Wann steckt hinter Husten eine Pneumonie

Husten kann als akutes Symptom
Begleiterscheinung vieler Krank-
heiten des Atemtraktes sein. Dabei
haben nur wenige Patienten mit
akutem Husten eine Lungenentzun-
dung.

Fur die Diagnose einer Pneumonie
(Lungenentzundung) spricht zu-
satzliches Fieber, Rasselgerausche
uber der Lunge, eine Pulsbeschleu-
nigung meist Uber 100 pro Minute
und eine Sauerstoffsattigung weni-
ger 95 %.

Wenn eines dieser Symptome vor-
liegt, macht das die Diagnose einer
Pneumonie wahrscheinlicher, ge-
nauso umgekehrt: wenn keiner die-
ser Befunde vorliegt, ist eine Pneu-
monie wenig wahrscheinlich.
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Schon eine Zigarette schadet
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Schon eine Zigarette pro Tag stei-
gert das Risiko fur Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Apparates.

Wahrend das Risiko, an einem
Lungenkrebs zu erkranken, mit der
Anzahl der gerauchten Zigaretten
proportional steigt, sieht das fur Er-
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krankungen des Herz-Kreislauf-Ap- e
parates ganz anders aus. Bei der

™
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Durchsicht von Uber 140 Studien

hat sich gezeigt, dass sich das Ri-
siko gerade fur Erkrankungen der
HerzkranzgefaBe schon bei einer
bis funf Zigaretten am Tag drama-
tisch erhoht.

Dabei gibt es einen Un-

erhdhtes Risi-

terschied zwischen
% den  Geschlech-
Ao tern: Manner zei-
ot gen bei diesem
N e S Konsum  ein
. e

ko von 48% (bei 20 Zigaretten am
Tag steigt das Risiko auf 100%), bei
Frauen betragt das Risiko 57% (bei
20 Zigaretten am Tag steigt das Ri-
siko auf 184%).

Ubrigens: Fur das Auftreten eines
Schlaganfalls ergaben sich ahnliche
Ergebnisse.

Daraus folgt, dass eine deutliche
Einschrankung des Zigarettenkon-
sums nur mit einer begrenzten Risi-
koreduktion einhergeht.



MEDIZIN - 5

Keine kiinstliche Flissigkeitszufuhr in der Sterbephase

In der Sterbephase eines Menschen
sind Angehbrige, haufig aber auch
Betreuer aus Medizin und Pflege
sehr besorgt daruber, dass Patien-
ten Hunger und Durst leiden.

Aber gerade bei Sterbenden ist es
naturlich, dass es zur Appetitlosig-
keit kommt und das Bedurfnis nach
Nahrung und Flussigkeitsaufnahme
verloren geht. Den Angehorigen fallt
es in aller Regel sehr schwer, den
Wunsch des Patienten nach wenig
oder gar keinem Essen zu akzeptie-
ren.

In der letzten Lebensphase besteht
normalerweise eine Stoffwechsella-
ge, die ganzlich auf Abbau gerichtet
ist und an diesem Prozess kbnnten
auch hochkalorische Infusionen
oder eine hochkalorische Ernahrung
nichts andern.

Fur diese Menschen reichen oft
kleinste Mengen an Nahrung und
Flussigkeit aus, um Hunger und
Durst zu stillen. Sich hier ganzlich
auf die Bedurfnisse des Patienten
einzustellen ist humane Pflicht!

Auch und besonders der Wunsch
vieler Angehoriger, den ,Was-
serhaushalt® mit entsprechender
Flussigkeitszufuhr - auch uber In-
fusionen — zu regulieren, um den
Patienten nicht ,verdursten zu las-
sen®, bringt keine Veranderung oder
Besserung oder gar Linderung von
moglichen Beschwerden.

Patienten in der letzten Phase ihres
Lebens empfinden keinen Durst!
Lediglich wird haufig eine ausge-
pragte Mundtrockenheit beobach-
tet und hier und nur hier sollte fur
eine ausreichende Befeuchtung der

Mundschleimhaute gesorgt werden.
Was ist also zu tun?

Patienten sollten nicht zum Essen
gedrangt werden. Allein der Patient
bestimmt den Rhythmus und die
Menge seiner Nahrung und Flussig-
keitsaufnahme und nicht der betreu-
ende Angehorige.

Ein Problem bei der Nahrungsauf-
nahme kbdnnen Schluckstorungen
sein.Sie entstehen durch krankhaf-
te Veranderungen im Bereich der
Speiserdhre, z. B. durch Entzin-
dungen oder sind auch Teil einer
demenziellen Erkrankung.

Bei Schluckstorung ist darauf zu
achten, dass das Essen mit aufrech-
tem Oberkodrper eingenommen wird,
um verschlucken zu vermeiden.
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TITELTHEMA - 6

Die Giirtelrose oder Herpes zoster

Die Gurtelrose - die Zweiterkran-
kung nach einer Windpockenerkran-
kung. Diese Krankheit tritt meist in
hdherem Alter auf, aber auch junge-
re Patienten kbnnen betroffen sein,
insbesondere, wenn das Immunsys-
tem geschwacht ist.

Die Gurtelrose oder der Herpes zos-
ter ist eine Virus-Erkrankung, die
meistens als Zweiterkrankung nach
einer Windpockeninfektion im Kin-
desalter auftritt. Dabei kann der Her-
pes zoster erst Jahrzehnte nach der
Ansteckung mit dem Windpockenvi-
rus zu Tage treten. Typisch fur die
Gurtelrose ist ein Hautausschlag
mit meist in Gruppen auftretenden
Blaschen. Praktisch jede Korperre-
gion kann betroffen sein. Meistens
treten die Hautveranderungen halb-
seitig und gurtelform-ahnlich auf.
Weil die Krankheitserreger - also die
Herpeszoster-Viren - sich im Verlauf
der betroffenen Nerven ansiedeln
und ausbreiten, kommt es zur Scha-
digung der sehr empfindlichen Ner-
venstruktur und damit in aller Regel
zu sehr starken Schmerzen.

Der Krankheitserreger der Gurtel-
rose ist ein Virus, das auch nach
uberstandener Windpocken-Erkran-
kung lebenslang im menschlichen
Organismus Uberdauert und sich je
nach Immunlage des Organismus
aktiviert. Hier spielen das zuneh-
mende Alter oder eine geschwach-
te Immunabwehr eine groBe Rolle.
Viele verschiedene Faktoren (Alter,
Tumorerkrankung,  Immunschwa-
che, aber auch schon ein ausgiebi-
ges Sonnenbad) kbnnen dann dazu
fuhren, dass die sich noch im Korper
befindlichen Viren erneut vermehren
und einem bestimmten Nerv entlang
nach auBen an die Haut wandern.
Im Versorgungsgebiet des entspre-
chenden Nerven treten dann die
typischen Veranderungen der Haut
mit der Gurtelrose auf. Die Gurtelro-
se ist durchaus ansteckend, insbe-
sondere wenn die Blaschen aufplat-
zen und der Inhalt beispielsweise
durch Schmierinfektion verteilt wird.

bHau’rausschlag

schmerzhaft

bv’iruserkmnkung

Wahrend bei der Windpockener-
krankung der gesamte Korper befal-
len ist, treten bei der Gurtelrose die
Symptome nur regional begrenzt
auf. Erste Anzeichen der Krankheit
konnen  Abgeschlagenheit, even-
tuell leichtes Fieber und haufiger
als Leitsymptom starke brennende
Schmerzen im Ausbreitungsgebiet
des entsprechenden Nerven sein.
Naturlich kann auch Juckreiz hinzu-
kommen.

e
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Ein paar Tage nach dem ersten Auf-
treten der Schmerzen bilden sich
dann die typischen Hautverande-
rungen aus: Blaschen auf gerdtetem

Hautareal, die in Gruppen beieinan-
der stehen. Nach weiteren Tagen
platzen die Blaschen auf, manchmal
entstehen Narben und die zuvor
pigmentierte Haut kann depigmen-
tiert werden.

Wie schon gesagt kann die Gurtel-
rose an jeder Stelle des Korpers
auftreten: Auch im Kopfbereich zum
Beispiel. So kann das Auge oder das
Ohr betroffen sein, wobei es hier zu
bleibenden Sehstérungen oder Ge-
sichtslahmungen kommen kann.

In sehr seltenen Fallen entwickelt
sich eine Entzundung der Hirnhaute
und der Gesichtsnerven.

Wie wird die Erkrankung diagnos-
tiziert?

Die Diagnose dieser Erkrankung
wird in aller Regel uber die Krank-
heitsgeschichte des Patienten als
auch uber das klinische Bild gestellt.
Insbesondere fur den erfahrenen
Arzt und Kliniker sind die Hautver-
anderungen so typisch, dass die
Gurtelrose haufig eine Blickdiagno-
se ist.

In wenigen unklaren Fallen kann
eine Laboruntersuchung notwendig
werden, um das Varicella-Zoster-Vi-
rus sicher nachzuweisen.

magele-picture

otolia 117362963
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Wie wird nun diese Erkrankung
behandelt?

In aller Regel kommen Medikamen-
te zum Einsatz, die die Vermehrung
des Virus hemmen, sogenannte Vi-
russtatika. Diese Medikamente sor-
gen fur eine schnelle Abheilung der
Blaschen und konnen das Risiko fur
eine chronische Schmerzentwick-
lung im Bereich des befallenen Ner-
ven reduzieren. Zusatzlich konnen
austrocknende und antiseptische
Losungen zum Auftragen auf die
befallenen Korperstellen zum Ein-
satz kommen.

Je fruher die Therapie mit diesen
Arzneimitteln erfolgt umso groBer
ist die Chance, dass die Gurtelrose
vollstandig ausheilt und die gefurch-
tete Nervenbeteiligung in Form ei-
nes chronischen Schmerzsyndroms
ausbleibt  (sog. postzosterische
Neuralgie).

Die meisten Menschen infizieren
sich schon in ihrer fruhesten Kind-
heit mit dem Varicella-Zoster-Virus.
Die Erreger verbleiben dann zeitle-
bens im Korper.

TITELTHEMA - 7

Auch nach einer Windpocken-Imp-
fung kann es zu einer Gurtelrose
kommen, allerdings geschieht dies
sehr viel seltener als ohne Immu-
nisierung. AuBerdem verlauft die
Erkrankung bei geimpften Perso-
nen meist weniger schwer. Deshalb
empfiehlt die Standige Impfkommis-
sion (STIKO) am Robert Koch-In-
stitut seit 2004 fur alle Kinder eine
Impfung gegen Windpocken.

Fazit

* Die Gurtelrose ist eine Zweit-
erkrankung nach der Wind-
pockeninfektion

+ Erkrankung im Blaschen-
stadium ansteckend

* Frihe Behandlung notwendig
zur Vermeidung von schmerz-
haften Spatschéaden

Bild: Wikipedia von Fisle
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Buchempfehlung

Das hat uns gefallen

Filmempfehlung

Das hat uns gefallen

Karl Brendt und seine Kinder Jo-
sefine und Marius sitzen in seinem
eigenen Auto fest, bis dieser eine
hohe Summe Lbsegeld auftreibt. Er
muss sich beeilen, denn der unbe-
kannte Anrufer droht, den Wagen in
die Luft zu sprengen. Seine Ehefrau
Simone, von der er sich vor Kur-

KULTURELLES - 8

Im Reich Viriditaterra herrscht schon
lange Krieg zwischen zwei unter-
schiedlichen Tempeln. Ein Kristall
soll den endgultigen Sieg bringen
und die unterlegene Gruppe ver-
nichten. Livius und Raphaelea be-
geben sich getrennt auf die Suche.
Eigentlich sollten sie Feinde sein,
doch nach einigen schicksalhaften
Begegnungen, beginnen sie an sich
und den Lehren ihres Glaubens zu
zweifeln. Und dann kommt alles an-
ders als sie dachten...

Ein Fantasyroman fur jugendliche
Leser, bei dem es darum geht, die
eigene Ildentitat zu finden. Wie gehe
ich mit Vorurteilen um, mit Men-
schen, die eine andere Kultur ha-
ben? Gerade in unserer heutigen
Zeit, wo Rassismus und Populismus
an Bedeutung gewinnen, liefert der
Roman jungen und junggebliebenen

zem getrennt hat, missinterpretiert
sein ungewodhnliches Verhalten. Sie
ist sich sicher, dass er die gemein-
samen Kinder entfuhren will, und
verstandigt die Polizei. Diese holt
sich bald Unterstutzung von einer
Sprengstoffexpertin.

Lesern Stoff zum Nachdenken, ver-
packt in eine spannende Geschich-
te.

Der Zyklus der Sonne und des
Mondes; Band 1; Der Kristall der
Macht

ISBN 978-1518657252
(Taschenbuch)

Bisher sind zwei Fortsetzungen
erschienen:

Band 2: Der Verrat
(ISBN 978-1519647351)

Band 3: Machtgier
(ISBN 978-1539681328)

Alle Bande sind bei Amazon auch
als Ebook erhaltlich.

WOTAN WILKE
MOHRING

HANMNAH
HERZSPRUNG

Amazon.de
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Anzeige

—— Dr.Germann’s

R@BEETIN

Bluthochdruck - Volkskrankheit Nr. 1

Gesundheitsstarkende Rote Beete Kapsel Jeder 3. ist betroffen
mit OPC, L-Arginin und Vitamin C

Die schleichende

Gefahr

R@BEETI!

ote Beete Wurzelpulver
mit Vitamin C, OPC und L-Aiginig

60 Kapseln

Unsere Forschung - Unser Ergebnis

Erhéltlich in lhrer Apotheke. - www.robeetin.de



PERSONENQUIZ - 10

Beriihmte
Personlichkeiten

Personen die Geschichte
schrieben

Als erstes von elf Kindern auf ei-
nem Bauernhof geboren verbrachte
unsere heutige gesuchte Person-
lichkeit lange Zeit seines Lebens in
Sankt Petersburg, wo er nach einem
Medizin-Studium 1890 Professor fur
Pharmakologie und spater Profes-
sor fur Physiologie wurde. Beruhmt
wurde der Gesuchte wegen seiner
Untersuchungen zum Verdauungs-
verhalten von Hunden. Er bobach-
tete das Reflexverhalten der Hunde
als eine automatisch ablaufende Re-
aktion, die dem Hund angeboren ist.

Daraufhin arrangierte er sein Expe-
riment so um, dass unmittelbar vor
der Verabreichung des Futters eine
Glocke klingelte. Der Hund lernte,
dass nach dem Ertonen des Klingel-
tons eine Belohnung folgt. Aus ei-
nem neutralen Reiz, also dem Klin-
geln der Glocke, was ursprunglich
mit der Verabreichung von Futter
nichts zu tun hatte, folgte eine neue
Reflexreaktion.

Aus einem neutralen Reiz war ein

bedingter Reiz geworden. Die-

ses Verhalten als erlernter nicht konditionierter Reflex beschrie- In der letzten Ausgabe haben wir

naturlicher Reflex wird in der Me- ben. Der Gesuchte zahlt ubrigens Hildegard von Bingen gesucht.

dizin bzw. in der Physiologie als auch zu den Nobelpreistragern. Allen, die die richtige Lbosung ge-
funden haben, sagen wir herzlichen
Gluckwunsch.

Wissen Sie, wen wir suchen?
Trennen Sie den angehangten Coupon ab und geben Sie ihn in der Praxis ab. Unter allen richtigen Antworten losen
wir am 08.03.2019 einen Gewinner aus. Unser Preis fur den Gewinner ist das auf der Vorseite beschriebene Buch.

T T
Antwortcoupon Name |

| Personenquiz Yol |
Praxismagazin Nr.13/2019 StraB
Einsendeschluss: 22.02.2019 rabe |
Der Recht: ist hl b
Der Gewires wid vor uns schitich benachichti, Wohnort |

eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich.

| Meine Antwort |

e e e

Bild: Wikipedia
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PRAXISINFOS

Akademische Lehrpraxis der Universitat des Saarlandes

Die Entscheidung, einen Teil mei-
nes letzten Jahres des Medizinstu-
diums in der Praxis Dr. med. Bren-
ner zu absolvieren, fiel schon vor
uber einem Jahr. Damals habe ich
mich zufallig fur ein Praktikum in der
Praxis Brenner & Frey in Dudweiler
entschieden, einfach weil sie gut mit
dem Bus zu erreichen war.

Schnell wurde ich davon Uberzeugt,
die richtige Entscheidung getrof-
fen zu haben. Auch in den Mona-
ten meines praktischen Jahres in
Spiesen fuhlte ich mich direkt gut
aufgehoben. Es herrschte eine har-
monische Stimmung, ein tolles Be-
triebsklima, und ich hatte das Gefuhl
jederzeit Fragen stellen zu durfen.
Das Praxisteam war sehr freund-
lich, hilfsbereit und immer fur einen
SpaB zu haben. In der Praxis durfte
ich fruh eigenstandig arbeiten und

konnte ein umfassendes Spektrum
an Krankheitsbildern und Patienten
kennenlernen. Die aufgeschlossene
Art der Patienten und Patientinnen
mir gegenuber hat mich sehr beein-
druckt. An diese Erfahrungen werde
ich mich gerne in der Zukunft erin-
nern.

»Branchen-Oscar” Auszeichnung

- 54 ffprax

l‘%% plrul. Hllﬂ'-ﬂu

award
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& -.; ﬂlaaﬂ."u.'
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Gewinner unseres
Buchpreises aus
der Ausgabe

Nr. 12 ist Frau
Petra Wagner.

Herzlichen Gliickwunsch und
viel SpaB beim Lesen.

Vorschau

Bluthochdrucktherapie
und AllgemeinmaBnahmen

Der Fibromyalgie-Ratgeber

Néchtliche Wadenkrampfe
Erste Hilfe

Nachste Ausgabe ab
02. April 2019

PRAXISMAGAZIN

Praxus Bren!!F(.

HILFE BE! NACHTL!CHEN £
WADENKRAMPEEN

ERSTE HILFE [
BEIHUSTEN [
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1 WAS IST HPV? \/

Humane Papillomviren (HPV) sind i/E

weit verbreitet und kénnen

* gutartige Feigwarzen, 2 WIE KANN MAN SICH ANSTECKEN?

e aber auch Krebs- und Krebsvorstufen

1) Gzl Die Ansteckung erfolgt durch Haut-Schleimhautkontakt,

. . : T
sowie }I\(rebs im Kopt-Hals-Bereich wie zum Beispiel beim Geschlechtsverkehr oder anderen
verursacnhen. Sexualkontakten. HPV ist weltweit eine der haufigsten sexuell

Ubertragbaren Infektionen.

Sowohl Mdnner als auch Frauven kénnen sich mit HPV anstecken — . Auch Kondome kénnen

nicht zuverlassig vor einer
HPV-Infektion schitzen!

und das, ohne es zu wissen. Denn eine Infektion mit HPV bleibt
anfangs haufig unbemerkt, da sie zundchst ohne Beschwerden
verlauft. Oft heilt die Infektion von alleine wieder ab.

4 WAS PASSIERT, WENN DIE INFEKTION NICHT ABHEILT?

Heilt die Infektion nicht von alleine wieder ab, kann es z.B. zu
folgenden HPV-Erkrankungen kommen:

Feigwarzen

Kopf-Hals-Tumore

Krebs und Krebsvorstufen im Bereich der Geschlechtsorgane wie z.B.:

&—— Gebarmutterhalskrebs-Vorstufen
Gebarmutterhalskrebs
¢ Scheidenkrebs

WIE KANN EINE INFEKTION
BEHANDELT WERDEN?

f VORSORGE

Zu den Vorsorgemafnahmen gehért z.B. die HPV-Impfung. Eine

Es gibt keine Behandlung fir die Impfung kann vor einer Infektion mit bestimmten HPV-Typen und
HPV-Infektion selbst, nur fir die bestimmten Folgeerkrankungen schiitzen. Dazu empfiehlt die Standige
Erkrankungen, die durch HPV Impfkommission am Robert Koch-Institut (STIKO):

hervorgerufen werden. Es gibt

e Standardimpfung fir alle Madchen von 9 — 14 Jahren

aber Wege, sich vor einer ® Nachholung versaumter HPV-Impfungen spatestens

Infektion zu schitzen. bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

Die Kosten fir Madchen zwischen 9 und 17 Jahren (d. h. bis zu
einem Tag vor dem 18. Geburtstag) werden von den gesetzlichen

Krankenkassen Gbernommen. Zusatzlich ist es wichtig, dass auch
HPV-geimpfte Frauen ab dem 20. Geburtstag an der jahrlichen Krebs-
friherkennungsuntersuchung teilnehmen.

VACC-1248212-0002 e MSD WWW.MSD-GESUNDHEIT.DE /HPV

Dieses Heft ist nicht zur Weitergabe an Dritte geeignet!
Das Magazin ist fur die Patienten der Facharztpraxis fur Allgemeinmedizin Dr. med. Susanne Brenner, Praxis Thomas Berwanger sowie

der Praxis Dr. med. Hans Germann. Standort Spiesen-Elversberg, Dr. med. Susanne Brenner, HauptstraBe 100, 66583 Spiesen-Elvers-
berg fur den Standort St.Ingbert / Hassel die Praxis Thomas Berwanger, BlumenstraBe 4, 66386 St. Ingbert.



